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Considerem que els hàbits són instruments que proporcionen una millor forma 

de fer les coses, més eficàcia i una major autonomia a l’hora de dinar i elegir 
adequadament els aliments que milloraran la nostra salut. Al menjador sempre es 
plantegem uns objectius inicials per tal de millorar hàbits, unes vegades es poden 
assolir i altres vegades cal continuar treballant-los, encara que vos podem assegurar 
que els xiquets i xiquetes de 6é sí que saben perfectament elaborar i combinar un 
menú equilibrat i adequat a les seues necessitats (almenys en teoria). Com cada any 
hem demanat a un grup de 6é que posaren en pràctica el que havien après i ací teniu el 
resultat. Ja només ens queda donar-vos les gràcies a tots els xiquets i xiquetes de 6é 
pels bons moments viscuts durant aquests anys i desitjar-vos molta sort en la nova 
etapa que comença. Bon viatge i salut!!!�
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• Gràcies a Nàyade, Mireia, Marta, Elena, Mar, Ariadna per ajudar a elaborar aquest menú. 

Molta sort!!! 
 

INFORMACIÓ DEL MENJADOR 
Com hem reflectit al menú el dia 31 de maig farem la festa d’acomiadament de maig i per tant 
ens agradaria fer-vos algunes suggerències.  

• Portar roba de recanvi  
• El calçat que siga cómode i a ser possible en “belcro” 
• Molt important portar calcetins 
• Els mes menuts si cal portar una gorra o barret 

 
Prompte rebreu informació del menjador de juny i podreu fer les vostres reserves. Bon estiu!!!                              
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