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BONAVISTA

Es una llarga tradicio, per aquestes terres
valencianes, menjar bunyols en dies de
falles. A Ontinyent no hi ha una gran
tradici6 de falles encara que algunes
escoles i el barri de Sant Josep si que
participen d’aquesta festa més
activament, pero també el dia de Sant
Josep és tradicid menjar xocolata amb
bunyols. Una dolcissima tradicié que cal
no perdre i que aci a l'escola tampoc
volem deixar-la passar i hem fet que els
bunyols passen a ser un postre especial al
meni del mes de marg.

Barrejar festa, xocolata amb bunyols i
poesia és T“gastropoéticament” molt
sabros. Del llibre de Miquel Marti i Pol, 50
Profit, editat per Barcanova, hem copiat
aquests poemes de Bunyols i Xocolata
desfeta. Bon profit a tots i totes!

PRIMER
DIA ENTRANT
PLAT
DILLUNS 1 LIetuga_, olives i Arros a la jardinera
pernil dolc
IMAR Lletuga, carlota Fesols amb
= — i panis verdures
DIMECRES 3 Amanida mixta Gaspatxos
Lletuga i .
DIJOUS 4 cogombre Sopa de peix
Lletuga amb Cassola al forn
DIVENDRES § tomaca i tonyina amb botifarra i
costelletes
8 L
MARG el
DIA DE ‘§(
LA DONA '
DILLUNS 8 Tomaca, olives i/ x5 amb bledes
tonyina
Espaguettis amb
DIMARTS 9 Cogo_m?rc_a il tomaca, carn i
oli d'oliva
orenga
DIMECRES 10 | -/et923mb 1)\ va 1a cubana”
panis i tonyina
DIJOUS 11 Amanida mixta Puré de verdures
DIVENDRES 12 Lletuga, pernil Fideus de pollastre

dolc i formatge

PRIMARIA

Bunyols

Acompanyats o0 sols,
Que bons so6n els bunyols!
Si s6n ben ensucrats
te’ls menges a grapats.

I si no ho s6n també,
que sempre vénen bé.
Sucats en llet fan clar
qualsevol esmorzar.

SEGON PLAT

Truita i cogombre

Pollastre al forn
Mosset de peix

Vedella amb salsa

Pitet de titot i
formatge

Llom adobat amb
creilles

Calamars amb
maionesa

Formatge blanc

Hamburguesa amb
tomaca

Panga amb salseta

Xocolata desfeta

Espessai lluent,
tothom se la menja,
ail, a cremadent.
En xicra o en tassa
prou que ho diu la
gent,
mai no n'hi ha massa.
S'hi poden sucar
galetes, melindros,
0 bé un tros de pa.
Es bona al mati
i quan s'hi berena
té un gustet molt fi.
Espessai lluent,
tothom se la menja,
ai,! a cremadent.

POSTRES

Taronja “ecologica”

Platan
Iogurt

Poma

Macedonia amb
maduixes

“Es necessaria una reorganitzacié del temps
i una major implicacié dels homes en les tasques de casa per avancar
cap a una societat més justa i igualitaria”

Taronja “ecologica”

Poma

Gelatina maduixa
Platan

Maduixes



DIA ENTRANT PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRES
Lletuga, formatge . Truita de creilles i o N
DILLUNS 15 blanc i panis Sopa de peix tomaca amb oli d'oliva Taronja “Ecologica
DIMARTS 16 Amanida mixta Arros “a banda” Trlnxa’:)gi;gcot 3k Poma
Tomaca amb oli Fideus de pollastre i Pitet de pollastre al
DIMECRES 17 doliva verdures forn amb salseta BUNYOLS
18119
FESTIU
. R . Mandonguilles de
DILLUNS 22 Lletuga, ou duri Arr_os de' peix amb carn amb salseta de Taronja
panis espinacs i gambetes
verdures

DIMARTS 23 Lletuga, tonyina i Macarrons_amb carn, Pitet de tItOt', salsitxa i Poma
carlota tomaca i orenga XOrig

DIMECRES 24 Cogoml,)rg amb oli Llentilles amb Llonganissa amb Maduixes
d’oliva verdures tomaca

DIJOUS 25 Amanida mixta Fideua i € salEEle Natilles

arrebossat

DIVENDRES 26 Tomac,a _amb ol Arros al f(?m qmb Calamars Platan
d'oliva costelletes i botifarra

DILLUNS 29 Lletuga, tomaca | Arros caldds Nuggets” de Taronja “ecologica”
tonyina pollastre casolans

DIMARTS 30 Amanida mixta Lasanya de carn i Xopped de titot Platan

verdures
DIMECRES 31 Amanida mixta Paella Mosset de peix “Togurt ecologic”

amb ou dur

Sabies que? Els bunyols sén una tradicié culinaria a moltes parts del mén. Per exemple.

Bunyols al Pais Valéncia. Es poden fer salats, de bacalla i d'altres peixos, encara que hi son més comuns els dolgos, que es fan
només amb la farina, aigua i rent i espolsimats amb sucre una vegada fets. S6n un menjar de carrer molt comu i s'acompanyen
generalment de xocolata. També son tipics els bunyols de carabassa i es fan de manera similar als anteriors, pero afegint

carabassa a la pasta de farina. Els bunyols de quaresma, també coneguts per bunyols de vent es fan, a més de la farina en rent,
lletiou.

Bunyols a les llles Balears. Els bunyols també sén una tradici¢ a les festes de les llles. Solen afegir a la pasta ous i creilla o
moniato. Segons I'época del any també poden tindre altres ingredients com formatge o figa seca. També és pot afegir sucre o
mel. Els bunyols de quaresma son molt tipics els de la Revetlla de les Verges | en aquesta festa era tradicié que els homes
solters festejaren amb les dones solteres i els oferiren cangons i musica, mentre que aquestes els oferien bunyols i vi dolg. Ala
tardor existeixen també els bunyols de Tots Sants que és fan amb rovells d'ou, formatge tendre i farina i a diferencia dels altres
no tenen forma d'anell, tenen forma de boleta.

Bunyols a Catalunya. També son molt populars i es poden fer d’ingredients diversos (incloent-hi per exemple, la ceba o els
cigrons) i cal destacar la tradicié a 'Emporda i el Pla de 'Estany de fer-los per al Dijous Sant (coneguts per brunyols). Duen farina,
ous, rent i substancies aromatiques. S6n molts coneguts a Catalunya els bunyols de Quaresma. Aquestos és troben a les
pastisseries tots els dimecres i divendres des de Carnestoltes fins a Pasqua. El seu origen va sorgir de la necessitat popular
d’endolcir els dies perqué el periode quaresmal fos més passatger. Es fan amb llet, ous, farina, sucre, oli i solen estar
aromatitzats amb una mica d’anis. També es fan de crema, de poma, etc.

A altres llocs del mon. A ltalia també existeixen els bunyols i el nom lItalia és “fritella”. En Franga també encara que sén més
pareguts als xurros i s'anomenen “chichis”. Als Paisos Baixos es mengen bunyols la nit de Cap d’Any. També es mengen bunyols
a Turquia, Méxic, Colombia o Peru.






